BALANCE-CHECK

Balance im Selbstverstandnis

Innerer Stimme und Bauchgefiihl folgen konnen (Kompetenz-Balken)
und wollen (Fokus-Raute)
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Personliches Selbstverstdndnis —
Wertschdtzung vs. Abschdtzung:

| Die eigene Individualitat in threr

—— + k+ ' | gesamthaften Existenz schatzen.

Funktionelles Selbstverstdndnis -

Positiv vs. negativ erleben:
7 .* + | Das eigene Wirken als forderlich
|' ' o= 1 : | fiir sich selbst wahmehmen.

Integriertes Selbstverstdndnis -

Annehmen vs. ablehnen:
Die personliche Lebenslage positiv
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I“ 'T <> | | einschatzen und sie annehmen.

(Auszug Balance-lieport profilingvalues®©)

Auszug aus dem Feedback:

Die Person verfligt tiber ein sehr gut ausgeprdgtes Selbstvertrauen und
weifs genau, was sie braucht. |hre innere Stimme (Bauchgefiihl) zeigt ihr,
welche Bedlirfnisse sie hat und (ber welche Stirken sie verfligt.

Der Fokus auf die eigene Person hingegen fdllt jedoch recht gering aus.
Das Auf-Sich-Achten und Sich-Etwas-Gutes-Tun kommt noch zu kurz und die
Selbstwertschdtzung darf, ohne sich dabei schlecht zu fiihlen, ruhig héher
ausfallen ... .”
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