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Auszug aus dem Feedback:  

„ ….. Die Person verfügt über ein sehr gut ausgeprägtes Selbstvertrauen und 

weiß genau, was sie braucht. Ihre innere Stimme (Bauchgefühl) zeigt ihr, 

welche Bedürfnisse sie hat und über welche Stärken sie verfügt.  

Der Fokus auf die eigene Person hingegen fällt jedoch recht gering aus.  

Das Auf-Sich-Achten und Sich-Etwas-Gutes-Tun kommt noch zu kurz und die 

Selbstwertschätzung darf, ohne sich dabei schlecht zu fühlen, ruhig höher 

ausfallen … .“ 
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